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ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਵ ਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਵ ਿੱਚ NHS ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ 

ਅਸ ੀਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਰਾਸ਼ਟਰ  ਡਾਇਬ ਟ ਜ਼ ਅਨੁਭਵ ਸਰਵੇਖਣ ਵਵਿੱਚ ਵਹਿੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਕਵਹ ਰਹ ੇਹਾੀਂ। Ipsos NHS ਇੂੰਗਲੈਂਡ ਦ  ਤਰਫੋਂ 

ਇਹ ਸਰਵੇਖਣ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ। 

ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਨਾਲ ਰਵਿਣ ਦੇ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭ  ਨ ੂੰ  ਸਾਾਂਝਾ ਕਰੋ 

ਇਹ ਸਰਵੇਖਣ ਡਾਇਬ ਟ ਜ਼ ਨਾਲ ਰਵਹਣ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਤਜ਼ਰਬੇ ਅਤੇ NHS ਸੇਵਾਵਾੀਂ ਤੋਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋਈ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰ ੇਪ੍ੁਿੱਛਦਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਮਹਿੱਤਵਪ੍ ਰਨ ਰਾਸ਼ਟਰ  ਸਰਵੇਖਣ ਉਨ੍ਾੀਂ ਲੋਕਾੀਂ ਦ  ਮਦਦ ਨਾਲ ਵਤਆਰ ਕ ਤਾ ਵਗਆ ਹੈ ਜੋ ਡਾਇਬ ਟ ਜ਼ ਨਾਲ ਜ  ਰਹ ੇ

ਹਨ। NHS ਤੁਹਾਡੇ ਜਵਾਬਾੀਂ ਦ  ਵਰਤੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਵਰਗੇ ਲੋਕਾੀਂ ਦ  ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਨ ੂੰ  ਵਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਰੇਗਾ। 

ਦੋ ਆਸਾਨ ਕਦਮਾਾਂ ਵ ਿੱਚ ਆਨਲਾਈਨ ਵਿਿੱਸਾ ਲਓ 

 
1. www.diabetessurvey.co.uk/login 'ਤੇ ਜਾਓ 

2. ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ ਕੋਡ XXXX XXXX XXXX ਦਰਜ ਕਰੋ 

ਜਾੀਂ ਤੁਸ ੀਂ ਆਪ੍ਣ ੇਸਮਾਰਟਫਨੋ ਜਾੀਂ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਵਡਵਾਈਸ 'ਤੇ ਕਮੈਰੇ ਦ  ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਉਿੱਪ੍ਰ ਵਦਿੱਤੇ QR ਕੋਡ ਨ ੂੰ  ਸਕੈਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਸਰ ੇਖਣ ਵ ਿੱਚ ਵਿਿੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਵਸਰਫ਼ 15 ਵਮੂੰਟ ਲਿੱਗਣੇ ਚਾਿੀਦੇ ਿਨ। 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਜਲਦੀ ਤੋਂ ਜਲਦੀ ਵਿਿੱਸਾ ਲੈ ਕੇ NHS ਦਾ ਪਸੈਾ ਬਚਾਉਣ ਵ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿੋ। ਇਸ ਤਰ੍ਾੀਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੋਈ 

ਵਰਮਾਈ ੀਂਡਰ ਭੇਜਣ ਦ  ਲੋੜ ਨਹ ੀਂ ਹੋਵੇਗ । 

ਤੁਿਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਗੁਪਤ ਰਿੱਵਖਆ ਜਾ ੇਗਾ 

ਤੁਹਾਡ  ਦੇਖਭਾਲ ਵਵਿੱਚ ਸ਼ਾਵਮਲ ਵਕਸੇ ਵ  ਵਵਅਕਤ  ਨ ੂੰ  ਇਹ ਨਹ ੀਂ ਪ੍ਤਾ ਹੋਵੇਗਾ ਵਕ ਤੁਸ ੀਂ ਸਰਵੇਖਣ ਵਵਿੱਚ ਵਹਿੱਸਾ ਵਲਆ ਹੈ ਜਾੀਂ ਨਹ ੀਂ। 

ਅਗਲੇ ਪ੍ੂੰਨੇ 'ਤੇ ਅਤੇ ਸਾਡ  ਵੈਿੱਬਸਾਈਟ www.diabetessurvey.co.uk 'ਤੇ ਸਰਵੇਖਣ ਅਤ ੇਗੁਪ੍ਤਤਾ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰ  ਹੈ।. 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ, ਜਾੀਂ ਸਰਵੇਖਣ ਵਵਿੱਚ ਵਹਿੱਸਾ ਲੈਣ ਵਵਿੱਚ ਮਦਦ ਦ  ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਫ੍ਰੀਫ੍ੋਨ 0800 470 2989 

(ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ਨ ਵਾਰ ਨ ੂੰ  ਸਵਰੇ ੇ10 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 4 ਵਜੇ) 'ਤੇ Ipsos ਨ ੂੰ  ਫੋਨ ਕਰ।ੋ 

NHS ਦ  ਡਾਇਬ ਟ ਜ਼ ਦੇਖਭਾਲ ਨ ੂੰ  ਵਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਵਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪ੍ਣਾ ਸਮਾੀਂ ਦੇਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਬਹਤੁ 

ਧੂੰਨਵਾਦ। 

ਤੁਹਾਡਾ ਸੁ਼ਿੱਭਵਚੂੰਤਕ 

 

 

Dr Sophie Harris 

ਡਾਇਬ ਟ ਜ਼ ਵਵਿੱਚ ਕਲ ਵਨਕਲ ਲ ਡ ਅਤੇ NHS ਸਲਾਹਕਾਰ 

ਰਾਸ਼ਟਰ  ਡਾਇਬ ਟ ਜ਼ ਅਨੁਭਵ ਸਰਵੇਖਣ ਟ ਮ 

 
 

 


